I wachse mit den jé.zym.
Ein besinnliches _Adventskalendes
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01. fbezemée’z
Wac/zstum Aeg[eitet dich dein ganzes Ieéen.

Unsere Zellen wachsen, unsere Erfahrungen wachsen und
lassen uns wachsen.

Unser Wissen wichst an — durch Lernen und Ausprobieren —
Lernerfahrungen machen wir stindig.

Neue Schritte zu gehen bedeutet iiber dich hinauszuwachsen,
denn du wirst grofler sein, als gerade jetzt!

Hab " den Mut - es wird sich lohnen!






02. ibezemée’z

_C;EZQLLC[@ ... an c[em, was O/u tust.

Mit Freude geht alles leichter.
Freude ldsst uns mehr wahrnehmen.

Du hast die Wahl - bei allem, was du tust.
Tust du es mit Unlust, Abneigung, oder mit FREUDE?

Probier” es aus und beobachte, was passiert ...
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Wir verschwenden viel zu viel Zeit um uns {iber Dinge zu
argern, die gerade so sind.

Wie wire es, etwas anzunehmen, was gerade nicht
gedndert werden kann?

Gott, gib mir die Gelassenheit,

Dinge hinzunehmen, die ich nicht déndern kann,

den Mut, Dinge zu dndern, die ich dndern kann,

und die Weisheit, das eine vom anderen zu unterscheiden.
Reinhold Niebuhr

Das finde ich eine wirklich weise Bitte ... Gelassenheit ...





